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ت سه باره ت يسته  مروف بزانيبئف) قهيحق (ی ده  راست ١٠
 تئيکارتا قو

 
 
 

زانو نه فه يه بو خيا خارنئيکاريه به لکو هاريريلفيتئ  نه برگرامئ ويبروگرامئ کارتا قو  :یراست
  .نئ  که ره ستئ خاردنئ روزانهينزم بو کر ئيت خودان داهاتير

 
 یک داخاز نامه ي هه ر که سیبه مه عنا.  حه قه یکتئ بروگرامه يبروگرامئ کارتا قو  :یراست

دئ  . یتئ هه ي کارتا قویشان دان که ئه و که سه حه قيته نيتئ  که ت ئو هاتبيکارتا قو
 ت  يتئ وه ر گريکارتا قو

    
 و ی و به ک که فتیت مسته حه قن دگه ل بسالا چويتئ بو وان که سانو خئزانيکارتا قو  :یراست

کا ز يت ل ئه مري وه زاروکيیاسا  يیک مشه ختيئت شولکه ر وه هه نديت مالئ يئندام
 .نيک بويدا

 
تئ ي کارتا قویش حه قيت دگه ل هه ند يان هه بيت وه  ي بکریت خانيک دشيهه ر که سان  :یراست

. تئي کارتا قویئنه حساب کرن   وه ک  داهات بو بروگامي نایت خاني وه خاکیخان. یهه 
  .تئي کارتا قویئ خو زدهست خو به ر ده ت بو بروگراميست ناکه ت خانيويب

 
ئت يوه . ه دانان ي دولاربو هات٤٣فانه يئت بتنئ هه ي و یت بسالا چوي که سان٢٠٠٠ سالا   :یراست

 نه داناني دولار بو هات١١٨فانه ي هه ی و نه بتنیبسالا چو
 

 یتي کارتا قویته فه ر مانگه هيچت بيان به ککه فته نه شي وه یت بسالا چويئه گه ر که س :یراست
ت مرو فه يهه روه سا ئه و دش.   بکه ت یکه فتنا به ته له فونيبو وان هه نه داخازا چاوب

 وه ک ینه چاوبئکه فتنيبو ئاماده ب. هتد....رانه کي ئان جیني ئای ئان مروفه کی خویک
 .تئ بکه ني کارتا قوین داخازا بروگراميدش .یرداينه را  ده ستوينو

 (Supplemental Security Income - SSI ) ان لسه ر يئ وه يت داخازي ئه و
    .یه تين کرنا کومه لا يبروگرامئ داب

 
 یزاني خيیفئ  له داهاتي دولار هه ر هه ٣٥ده تر له ي زیت ته ندروستيئه و مه سره ف  :یراست

ان که سه ک کو  يیست     ته ند روین   کرنيمه گه ر فه رمانگه هئ داب. ته که م کرن يد
 .ته که م کرنيت بي دولار دش٣٥تر له يز. ت بو وان بداتي بیزانيت خينه ئه ندام

 
ت هه تا ي هه بیه ک بسالاچويت يزانيان خي وه  ی  بسالا چویزاني خيی داهاتیسنور  :یراست

 . دو لاره٢٠٠٠ هه تا ی دیزاني هه مو خيیوداهات.  دولاره٣٠٠٠
 



 

لس ئون ييم ( یش خاردني وه رگرن دگه ل ویتيت کارتا قويک دشيزانيهه مو خ  :یراست
   حامل وه ی خاردن بو ئافره تیده باري زی وه به رنامه )Meals-on-Wheels( )لسيو

  )کيو( رخوري شیزاروکا وه  زاروک
 (Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants, and Children - WIC) 
 ی له مه دره سه یشتي چی وه ک خارنی دی خاردنیه سا به رنامه  وه هه رو 
 (School Lunch Program)  . 

 
 ناکه ت کو ببنه بار لسه ی وه ل ماليیاسا يیت ئاواره يزاني بو خیتي کارتا قویوه رگرتن  :یراست

 .  یر کومه ل
 

 زي بهیکا دکاته وولاته کيري ئه میتيکارتا قو
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بو هه مو که س  (United States Department of Agriculture - USDA)وه زاره تی کشتوکال له وولاته يه کگرتوه کانی ئه مه ريکا 
 .به يه کسانيه هه روه سا به شوليش


